
Jugendschutz im Rahmen von Prima Klima in der Schule 
 
Projekteinheit zum Thema Alkohol und Sucht für die Jahrgangsstufe 10 
 

Liebe Jugendlichen, liebe Eltern, liebe Lehrer, 
 
Alkohol ist vor allem ein Thema an Wochenenden, bei Feierlichkeiten und 
Veranstaltungen. Alkohol beschäftigt unsere Jugendlichen, unsere Eltern und Lehrer 
gleichermaßen. Unsere Erfahrung sagt uns, dass junge Menschen in der Klasse 10 
in irgendeiner Weise  schon mal Kontakt mit Alkohol hatten.     
Alkohol an sich ist nicht das Problem. Gefährlich wird der Missbrauch. Aus diesem 
Grund wollen wir schauen, wie man mit dem Alkoholtrinken umgehen kann.  
Gemeinsam wollen wir heraus finden was „Party machen“ heißt. 
Wir wollen heraus finden, was man tut, wenn einer „zuviel hat“? 
Wann hat man zuviel? 
Warum hat man zuviel? 
Und wie konnte das passieren? 
   
Gemeinsam erarbeiten wir uns das Thema.  Dies geschieht durch eine Mischung von 
aktiven und passiven Einheiten. In den aktiven Einheiten suchen wir nach  
Handlungsalternativen zum übermäßigen Trinken und Strategien zur Verantwortung.  
In den passiven Einheiten gibt es Fakten und Fotos. 
 
Wir möchten vermitteln, wie Verantwortung und Alkohol zusammenpasst. Das 
Jugendschutzgesetz, gesundheitliche Auswirkungen von Alkoholgenuss und 
Promillegrenzen werden ebenfalls besprochen. 
Unsere Einheit bietet sich unter anderem für eine Projektwoche zum Thema Sucht 
an, oder ganz gezielt bei Bedarf.  
 
Bei Interesse sind wir im Kinder und Jugendbüro unter 02303103344 oder 
kijub@stadt-unna.de zu erreichen. 
 
Teamer:  
 
Beate Frommeyer (Jugendschutzfachkraft, )  
Stefan Hemke       (Aufsuchende Jugendarbeit) 
 

 
 
Informationen für Lehrer und Eltern: 
 
Ziele: Verantwortung wecken, stärken, erzeugen. 
Dauer: 4 Unterrichtsstunden 
Termine: nach Absprache mit den Klassenlehrern ca. 4-6 Wochen vorher 
Material: nach Absprache, wird überwiegend mitgebracht.  
Für Schulen in Unna. 
Kostenfrei. 
Altersgruppe: 16-18 Jahre. 
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